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Devido à gravidade da Pandemia do novo 
Coronavírus, decidi paralisar temporariamente 
meus atendimentos presenciais e dar início à 
prática da telemedicina 


Como contribuição, fiz esse Ed MeTaejdilito 


para ajudar na orientação de mães e pais 
preocupados com a saúde de nossos filhos 


V 


Muitos pacientes me 
pediram orientações 
nesses dias... 


Foi então que resolvi compilar as principais 
perguntas e respostas no formato desse 
Ebook gratuito com recomendações práticas 


Caso você tenha alguma outra dúvida ou 
queira mais atualizações, basta me 
acompanhar pelo meu instagram profissional 


O dr.rubenscat 


Orientações 
gerais 


e Fique em casa 

e Só saia se for realmente necessário 
e com máscaras 

e Evite aglomerações 

e Se alimente e procure dormir bem 

e Tome muito líquido 

e Faça exercícios físicos em casa 

e Mantenha sua casa limpa e ventilada 

e Lave as mãos regularmente 

e Mantenha contato pelas redes 
sociais com seus familiares e amigos 

e Não compartilhe itens pessoais 

e Evite tocar olhos, nariz ou boca 

e Procure tomar sol diariamente, 
pois a vitamina D ajuda na 
imunidade 


Cidades com cnoncas endo COvIPao 
DSHOS 20 O dr.rubenscat 


Preciso fazer 
compras, e agora? 


e Saia somente se necessário e de 
máscara 

e Defina uma única pessoa para sair 
de casa, idealmente a(o) mais jovem 
e saudável 

e Evite sair em horários de pico 

e Evite transporte público se possível 

e Leve álcool gel para usar fora (em 
casa priorize água e sabão) 

e Procure não fazer estoque de itens 
de primeira necessidade 

e Higienize todos os materiais 
comprados ao chegar em casa, com 
água sanitária 

e À pessoa que saiu deve se higienizar 


rigorosamente ao chegar em casa 


Clilelelolos co ne delpices celie eCONALSNIO, 
OO 200 O dr.rubenscat 


Cuidados de 
higiene em casa 


e A rigidez nos cuidados de higiene é 
fundamental para reduzir a 
transmissão exponencial do virus 

e Procure lavar o chão e superfícies 
planas diariamente com água 
sanitária 

e Mantenha a casa o mais arejado 
possível 

e Tire objetos de decoração das 
mesas para facilitar a limpeza 

e Lave bem os alimentos para evitar 
intoxicações, use água sanitária 

e Procure e elimine focos de dengue 
em casa 


Cuidooes com criancas pargo COVID-O 
Da rtS 200 O dr.rubenscat 


ado com as 
e news 


e Cuidado com tudo que é divulgado 
em redes sociais nesses momentos 
de crise 

e Procure não ficar muito tempo 
escutando notícias sobre covid 19 

e Não compartilhe informações 
duvidosas ou contraditórias 

e Para garantir a sua segurança, 
busque sempre informações de 
fontes confiáveis 

e Sugiro as seguintes fontes 

Ministério da Saúde 


Õ 


O 


Organização Mundial da Saúde 


Õ 


App Coronavírus SUS 


O 


Canais televisivos de grande porte 


Cuidodos comenahcos parao covipio 
ENTAO Si tra, O dr.rubenscat 


Novos tratamentos 
para o COVID-I9 


e Até o momento, não há evidências 
suficientes do benefício da 
hidroxicloroquina / azitromicina ou 
qualquer outro tratamento 

e Seu Uso é restrito para patologias 
como Artrites, Lúpus e Malária 

e A hidroxicloroquina pode causar 
efeitos colaterais piores que os 
sintomas do COVID-19 

e Por favor não compre esse 
medicamento, pois irá faltar para 
quem realmente precisa! 

e (O seu uso contra o COVID-19 está 
sendo testado e ainda sem 


resultados conclusivos 


Clilololcios COR eneinceis elelie= CON DSI 
QoS oo O dr.rubenscat 


Como se prevenir 
contra o virus? 


e Tome muito líquido durante o dia 

e Mantenha uma dieta balanceada 

e Procure fazer exercícios em casa 

e Evite contato com pessoas de risco 

e Lave as mãos regularmente 

e Tome sol diariamente, pois a 
vitamina D ajuda na imunidade 

e Faça higiene nasal com soro 
fisiológico 2x ao dia, especialmente 
caso tenha rinite 

e (Coso tenha outra doença, tome seus 
remédios rigorosamente 

e Faça a vacina da gripe e demais 
vacinas do calendário vacinal 

e Não há indicação alguma de chás 


milagrosos, ervas ou antibióticos 


Ciidos os comicdaiRncas poero CON ILHo 
CMC eo, O dr.rubenscat 


Posso continuar 
amamentando? 


e Se nem você nem sua filha(o) tem 
sintomas, pode continuar 
amamentando normalmente 

e Mães que amamentam e são casos 
suspeitos ou confirmados podem 
continuar amamentando, pois 
ainda não foi comprovado a 
transmissão do vírus no leite 
materno nem pela gestação 

e No entanto, devem amamentar 
com máscaras pois podem 
contaminar seus bebês através de 
tosse e espirros, não esquecendo de 
lavar bem as mãos antes e depois 

e Caso sua filha (o) tenha sintomas, 
também continue amamentando, 
tomando mesmas precauções 


Culoudos com criancas Dorm o CoUrvID Io 
US 03 2020 O dr.rubenscat 


E os atendimentos 
alem do COVID-19? 


Como é imposível manter um 
consultório pediátrico com assepsia 
adequada entre consultas 
presenciais, tanto consultas de rotina 
quanto emergências devem ser feitas 
inicialmente por telemedicina, evitando 
aglomerações desnecessárias 

Para garantir a segurança de todos, 
estou realizando atendimentos 
apenas por telemedicina, sendo que 
agendamento poderá ser feito 
acessando meu perfil do 
Doctoralia.com.br ou ligando 


diretamente no consultório. 


e Doctoralia 


Cuidados come nancas porco coev pao 


05/05/2020 O dr.rubenscat 


Crianças com 
ASMA tem risco? 


e Algumas doenças crônicas como 
Asma, Diabetes e imunodeficiências, 
mesmo em crianças, são 
responsáveis por aumentar a chance 
de quadros graves do COVID 19 

e A doença crônica mais comum na 
infância, e que se enquadra nessa 
categoria, é a ASMA 

e Se sua filha(o) tem asma e/ou rinite 
e faz uso de qualquer medicamento 
em aerossol (bombinhas), inalações, 
spraus nasais ou inibidores de 
leucotrienos (singulair, montelair, 
piemonte), mantenha seus 
medicamentos profiláticos pois 
eles protegem contra crises graves 


Ciuidosdoscomcmaoncas ponero cenaio 
Cr Mts eo, O dr.rubenscat 


Quem deve fazer O 
teste para o virus? 


e Por conta da demanda crescente 
pelos kits, o teste deve ser feito 
somente para os casos moderados, 
graves e críticos 

e Na prática, a conduta médica 
quanto ao tratamento é a mesma 

e Na dúvida se é ou não coronavírus, 
trataremos como se fosse, e isso 
significa tratar os sintomas com 
paracetamol ou dipirona, uma vez 
que ainda não há remédio ou vacina 
específicos contra o COVID-19 

e Qualquer pessoa com sintomas de 
gripe, confirmando ou não para 
COVID-19, deverá ficar em 
isolamento completo por 14 dias 


Clilelololos co ne elpiceis creme o CONALONIO, 
Bis O] Om, O dr.rubenscat 


O que meu filho 
deve saber? 


e Devemos explicar a eles o motivo 
desta mudança de comportamento, 
como deixar de frequentar escolas, 
parques, shoppings, igrejas e viagens 

e Tudo no grau de compreensão de 
suas idades, sem criar alardes ou 
pânico sobre a situação 

e É o momento de ensinarmos a 
nossas fihas(os) sobre higiene e 
riscos de contaminação 

e Estimule o contato por mídias 
sociais com os seus avós e amigos 

e Inclua todos da casa nos cuidados 
com a casa e alimentação 

e Evite que fiquem muito tempo vendo 


o noticiário sobre esta pandemia 


Cuidoves com croncas parvo CON Dao 
Dart 2000 O dr.rubenscat 


filho pode sair 
a brincar? 


e Se você mora em casa, não há 


problema alguma de sua filha(o) 
brincar em todos os ambientes 
internos e externos da casa 

Se você mora em condomínio 
horizontal ou vertical, o mais seguro 
para toda a sua família é que sua 
filha(o) não brinque nas áreas em 
comum, sejam elas internas ou 
externas 

Não saia com seus filhos para 
brincar em parques ou praças 
públicas 

Se você precisar ir ao mercado ou 


farmácia, não leve sua filha(o) 


Cuidodoscomienahncos perco covibpio 


5 05 0070 O dr.rubenscat 


Quais são as 
crianças de risco? 


e A doença crônica mais comum na 
infância, e que se enquadra nessa 
categoria, é a ASMA 

e Existem outras doenças crônicas que 
colocam sua filha(o) em maior risco 
de gravidade, como Diabetes, 
Fibrose Cística, Doença Falciforme, 
câncer, Leucemias, artrites Crônicas. 

e Em todos os casos, a orientação é a 
mesma: mantenha medicamentos 
de uso contínuo e no caso de 
qualquer dúvida converse com seu 
pediatra de confiança a respeito 


Ciuidosd os com coca ponero CON Lao 
CU eo O dr.rubenscat 


Como entreter 
meus filhos? 


e Mantenha a rotina de suas 
filhas(os) no horário de dormir e 
acordar durante a semana 

e Procure manter atividades 
educativas nos horários habituais 

e Se possível, conversem com outras 
mães e pais de colegas para que 
vocês e seus filhos possam 
interagir pelas redes sociais 
também em atividades educativas 

e Incentive a participação de seu 
filha(o) nas tarefas domésticas 

e Resgate jogos e brincadeiras que 
vocês gostavam na infância 

e Procure rever fotografias da 
infância deles e de toda família 


Culgados com erlâncos pora o COvID IO 
USOS 2020 O dr.rubenscat 


Rotina ao chegar 
em casa 


e Deixe seu sapato para fora e 
higienize-o com água sanitária 

e Lave as mãos com água e sabão 
(deixe o álcool gel para usar na rua) 

e Limpe todos os seus itens pessoais 
(celular, carteira, chave) 

e Separe a roupa que usou na rua 
em uma sacola vedada ou coloque- 
a diretamente na máquina de lavar 

e Tome banho imediatamente 

e Se você saiu para fazer compras, 
limpe todas as embalagens e 
produtos que você trouxe 

e Se sua máscara for de pano, faça 


higiene dela 


Clilololcios COR eneinceis elelie = CON DSI 
QoS oo O dr.rubenscat 


Nao consigo fazer 
home office 


e Caso tenha gue ir trabalhar, tome 
todas precauções possíveis, 
priorizando o uso de álcool gel 

e Sempre que estiver fora de casa 
use máscaras o tempo todo 

e Se puder, evite transporte coletivo OU 
horários de pico, mantendo distância 
mínima de 2 metros das pessoas 

e Evite coçar olhos, nariz boca 

e Ao chegar em casa tire sapatos, lave 
as mãos, limpe itens pessoais e tome 
banho imediatamente 

e Procure trabalhar com o menor 
número possivel de adereços, 
como brincos, colares, pulseiras, 
anéis e relógios 


Cuidooos com criancas pardo COVID-O 
Dat 200 O dr.rubenscat 


Existe tratamento 
para o COVID-19? 


e Não existe tratamento específico 

e O COVID 19 deve ser tratado como 
gripes comuns que seu filho já teve: 
o Dê muito líquido e dieta normal 
o Faça higiene nasal com qualquer 

apresentação de soro fisiológico 

e Se febre acima de 38ºC ou dor 
importante, use dipirona ou 
paracetamol 

e O Único medicamento que apesar de 
controverso, deve ser evitado por 
segurança, são os antiinflamatorios 
não hormonais como ibuprofeno 

e Caso tenha qualquer dificuldade 
para respirar contate seu pediatra e 
procure um pronto atendimento 


Culoudos com Criâncos porco o CUrIo do 
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Cuidados com 
familiar doente 


e Pessoas com sintomas devem ficar 
completamente isoladas dos 
demais moradores por 14 dias 

e Manter o quarto com portas 
fechadas e janelas abertas 

e Se possível, ter banheiro privativo e 
higienizar o vaso sanitário com água 
sanitária após cada uso, apertando 
a descarga com a tampa fechada 

e Não compartilhar toalhas, talheres 
OU COPOS 

e Lavar roupas de cama e higienizar o 
quarto diariamente 

e Sóir ao pronto atendimento se falta 


de ar ou dificuldade respiratória 


Giilolelelos eleian eialelnicels clelache CON/RDEIS, 
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Como fazer com a 
vacina da gripe? 


e A vacina da gripe é a mais 
importante nesse momento 

e Toda a família deve ser vacinada! 

e Apesar de não proteger contra o 
COVID-19, ela é essencial na 
prevenção contra o Influenza, que 
é individualmente mais grave que o 
novo coronavirus em crianças 

e A prefeitura irá separar ambientes 
somente para receber vacinas, 
diminuindo o risco de transmissão 

e Se preferir, poderá vacinar seu filho 
e sua família em clínicas privadas, 
onde já tem vacinas, inclusive com 
iniciativas de drive-through 


Cuiedocicomecnances eso cova 
Bio OT COR, O dr.rubenscat 


Devo seguir O 
calendário vacinal? 


e Para segurança de todos, 
mantenha calendário vacinal 
infantil em dia 

e Se sua filha(o) tem entre 6e 11 meses 
não deixe de fazer a dose zero do 
sarampo junto com a gripe 

e Não deixe de vacinar seus filhos 
por medo de se contaminar com o 
COVID-19, pois medidas rígidas de 
segurança estão sendo tomadas 

e Se preferir, pode optar por fazer as 
vacinas em clínicas privadas. Nesse 
caso, o calendário vacinal infantil 


pode ser seguido normalmente 


Cuidooes com croncos porgo COVID-O 
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Quando procurar 
um medico? 


e No caso de sintomas leves, fique 
em casa e dê paracetamol ou 
dipirona se necessário (febre ou dor 
no corpo) 

e Somente procure atendimento 
médico se tiver dificuldade para 
respirar, febre por mais de 3 dias, 
tosse persistente ou sonolência 

e Se possível agende consulta por 
telemedicina com seu pediatra de 
confiança antes de qualquer outra 
conduta 

e Atenção especial para portadores de 
doenças crônicas que diminuam a 


imunidade ou doenças respiratórias 


Cuidados com cronicas poncro CON LEIO 
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Ol MÓS Oras, 


filho estã com 
re, e agora? 


Medique-o com dipirona ou 
paracetamol se febre acima de 38ºC 
Evite ibuprofeno ou cetoprofeno 

Dê muito líquido e dieta normal 
Se ela(e) ficar bem quando afebril 
(brinca, sorri, interage e se alimenta 
pelo menos de líquidos), fique 
tranquila e pode manter por 5 dias 
Se apresentar sonolência, 
prostração, gemência ou choro 
inconsolável quando afebril, 
agende consulta por telemedicina 
com seu pediatra de confiança 

Se tiver dificuldade para respirar ou 
falta de ar, procure imediatamente 
um pronto atendimento pediátrico 


Clidodoscomienahcos perco coevipao 
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Meu filho está 
gripado, e agora? 


e Hoje no Brasil, qualquer pessoa que 
apresente sintomas de gripe ou 
resfriado é suspeita de COVID-19 

e Casos leves devem ficar em casa 
isolados dos demais moradores, e 
tratados com líquidos, higiene nasal 
e antitérmicos (evitar ibuprofeno) 

e Somente faça nebulização com 
berotec ou aerolin caso sua filha(o) 
tenha o diagnóstico de asma e em 
vezes anteriores fez uso desses 
medicamentos com boa resposta 

e Caso nunca tenha sido prescrito por 
pediatra, não use este medicamento 
sem uma recomendação médica 


Clilololcios COR eneinceis elelie = CON DSI 
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A quarentena 
tem fases 


e Na 1º semana de isolamento é como 
se fossem "férias domiciliares” 

e Na 2º tendemos a usar e abusar da 
criatividade para distrair nossos 
filhos e a nós mesmos 

e A partir da 3º, a criatividade diminui e 
sentimentos de ansiedade, tristeza 
e depressão são comuns 

e Sabemos que esse isolamento 
social pode chegar a 4 meses 

e Vivemos sem dúvida um dos 
momentos mais angustiantes de 
nossas vidas, com medo da morte 

e Isso tudo trará sérias consequências 
mentais e comportamentais para 
todos nós 


Cuidonves com contos polvo CcoOvibao 
Dat 200 O dr.rubenscat 


Amenizando à 
quarentena 


e Devemos cuidar da nossa saúde 
mental desde o início do isolamento 

e Mantenha uma rotina de trabalho, 
exercícios e tempo com seus filhos 

e Aumente o contato com familiares 
e amigos pelas redes sociais 

e Somente leia informações confiáveis 

e Se achar necessário, procure redes 
de apoio psicológicos 

e Procure experimentar novas práticas 
como yoga e meditação 

e Aproveite esse tempo para realizar 
um grande objetivo que você tenha 
em sua vida como: 
o Escrever um livro 


o Aprender uma nova língua 


Culoados com criâncos Dom o CUviD io 
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para mais 
atualizações 
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Teleconsultas 


Devido ao risco que atendimentos presenciais 


podem causar nessa pandemia, o Conselho 
Federal de Medicina aprovou o uso da 
telemedicina como uma alternativa útil, 
prática e segura. Caso tenha interesse, 


clique abaixo para marcar uma teleconsulta 


M 
% Doctoralia 
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“pela leitura, 
se cuidem e 
fiquem em 
Casa 


Prof. Dr. Rubens Cat 


